tOf » Catering
Kar fel * Kindergarten

Siemensstr. 12 verpflegung
53121 . * Mensabetreiber

Tel.: 61 12 12 o 62 34 60 o Fax: 61 12 55
Kartoffel.catering@aol.de

Mittagskarte Oktober' 26

Alternativ bieten wir Ihnen groBe Bleche mit
Normaler?3 oder Vollkornpizza?:25 111

Donnerstag, 01.10.

I Fusilli® mit Zucchini und Tomatensauce?, Vanille Pudding? (V)

Il. Grill-Gemuse in Tomatenragout mit Kartoffelwirfeln, Rotkohlsalat mit Apfel V)

Ill. Hahchenbrustfilet in-Peste-Sauee? und Salzkartoffeln, Vanille Pudding? Tomalwmsefe

Freitag, 02.10.

I Nudel-Auflauf® mit Gemuise und Kase? tiberbacken, Obst (V)

ll. Chili con Carne®( Mild ), parboiled-Langkorn-Reis, Obst

lI. Knusper Fisch3®, (MSC Zert.), hausg. Remouladesauce? -Saizkarteffelr, griner Salat Kewlsf L&PW

?): Lactose, °): Weizen, ¢): Soja, ®): Nitritpokelsalz, °): Fisch, 7): Ei, ): Sellerie, °):Sesam, 1°): Senf
"):Farbstoff, 2):Konservierungsstoff, *):Geschmacksverstirker, 1%): Geschwefelt, 1)Phosphat
'%):Krebstiere, '7):Weichtiere, '®):Erdniisse, '):Lupine, 2%):Schalenfriichte, 2):Rogen, 22:Hafer,
2):Haselnuss, ?):Macedamianuss, 2:Dinkel, 2: Mandel

Bio = DE-0K0-013

In unseren Gewirzen sind folgende Allergene bewusst nicht enthalten:

Glutenhaltige Getreide, Milch und Milcherzeugnisse, Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, Fisch und Fischerzeugnisse,
Weichtier und Weichtiererzeugnisse, Eier und Eiererzeugnisse, Senf und Senferzeugnisse, Sesamsamen und
Sesamerzeugnisse, Soja und Sojaerzeugnisse, Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Schalenfriichte, Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Schwefeldioxid und Sulfit sowie Lupinen und Lupinenerzeugnisse.

1 : Walweise Vegetarisch 471 oder Fleisch (V) : Vegetarisch, (M) : Moslem
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Mittagskarte Oktober ' 26

Alternativ bieten wir Ihnen groBe Bleche mit
Normaler? 3 oder Vollkornpizza?:25 I

Montag, 05.10.

I. Bio-Penne® alla Verdoura? ® (Gemusesauce), Obst Vv P % i ' 9;
Il. Tomaten Bohnen Eintopf ® mi érffetmFTadenbrot®, Obst V) en ,L{ o iha
3 flet* mit Basilikumsauce, parboiled-Langkorn-Reis, Obst Su(uw\r ) SMSM“L

Dienstag, 06.10.

I. Gemusebalichen’, Mediterranee-Sauce?, parboiled-Langkorn-Bio-Reis, Rotebeete-Salat (V)
Il. Geflugelfrikadelle®” mit Hausgem. Kartoffelsalat?,”, Bio-Apfel

lll.Putengulasch? mit-Shempigrens dazu Nudeln®,  Bio-Apfel

Mittwoch, 07.10. ’
. Fusilli® alla putanesca(Tomatren, Kapern), Pudding? v)

Il Vitality Taschen *’, Tomatensauce, parboiled-Langkorn-Reis , Pudding? V)

IIl.Hokifilet paniert®, Salzkartoffeln und Rahmspinat?, Obst

Donnerstag, 08.10.

I. Kartoffel-Broccoli-Gratin, Gétterspeise! (V)

Il. Vegetarische Klopse®’, parboiled-Langkorn-Reis, gem. Salat (V)

lll. Hahchenbrust mit Tomaten-Rahm-Sauce?, Nudetr®, gem. Salat l,(vo(,,,.Ar(,(M

Freitag,09.10.

. Maccheroni?? gratinatti, Obst (\)

I.. Quarkkeulchen237. mit Zimt und Zucker , Apfelkompott (V)

lll. Fischfilet® paniert (MSC Zert.), hausg. Remouladesauce?, Salzkartoffeln , Obst

?): Lactose, °): Weizen, %): Soja, °): Nitritpokelsalz, ®): Fisch, 7): Ei, ®): Sellerie, °):Sesam, 1°): Senf
"):Farbstoff, '?):Konservierungsstoff, 13):Geschmach verstérker, 14):Geschwefelt 15)phosphat
'%):Krebstiere, '7):Weichtiere, '®):Erdniisse, ):Lupine, %):Schalenfriichte, 2:Rogen, 22):Hafer,
2):Haselnuss, ?Y:Macedamianuss, ?9:Dinkel, 29: Mandel

Bio = DE-0K0-013

In unseren Gewtirzen sind folgende Allergene bewusst nicht enthalten:

Glutenhaltige Getreide, Milch und Milcherzeugnisse, Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, Fisch und Fischerzeugnisse,
Weichtier und Weichtiererzeugnisse, Eier und Eiererzeugnisse, Senf und Senferzeugnisse, Sesamsamen und
Sesamerzeugnisse, Soja und Sojaerzeugnisse, Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Schalenfriichte, Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Schwefeldioxid und Sulfit sowie Lupinen und Lupinenerzeugnisse.

1 : Walweise Vegetarisch 471 oder Fleisch (V) : Vegetarisch, (M) : Moslem




o Catering
K“"t”ff‘el « Kindergarten
Siemensstr. 12

vermpflegung
e Mensabetreiber

Tel.: 61 12 12 o 62 34 60 ¢ Fax: 61 12 55
Kartoffel.catering@aol.de

Mittagskarte Oktober'26

Alternativ bieten wir Ihnen groBe Bleche mit
Normaler? 3 oder Vollkornpizza?/2° !!!

Montag, 12.10

I. Kurbisragout, parboiled-Langkorn-Reis, Obst V)

Il. Nudelsuppe mit Markbélichen und Gemuse , Fladenbrot , Obst
lll. Gefliigel Schnitzel?® mit Salzkartoffeln und Gemusesauce, Obst

Dienstag, 13.10.

I. Penne® Napoli, Friichtequark? V)

Il. Vegetarisches Schnitzel 2>*8, Gemusesauce® , Salzkartoffeln, Friichtequark? v)
lII. Huhnerfrikassé? mit Gemuse, Reis , Friichtequark?

Mittwoch, 1%.10.

|. Bio-Nudeln®alla Bolognese®, Pfirsischjoghurt?

Il. Polenta-K&se-Spinat-Tasche?®’, Gemiisesauce, parboiled-Langkorn-Reis, Obst v)
IIl. Fischstabchen ¢ (MSC Zert.),Rahmspinat 2, Salzkartoffeln -Pfirsisehjegherc  plyol

S
Donnerstag, 16.10.
I. Fusilli® alla Pizaiola (Tomaten-Krautermsauce), Vanille Pudding? V)
Il. Veggie Gulasch* mit (Paprika-Tomaten-Pilze), parboiled-Bio-Langkorn-Reis, Fruchtequark® (V)
ll. Kénigsberger Klopse?®, Salzkartoffeln, Vanille Pudding?

G
Freitag, 17.10. :
I. Maultaschenauflauf 28 tberbacken, ©bst- V) th-«@/
Il. Hackfleisch-Kartoffel-Gemuseeintopf 8, Fladenbrot *, Obst
I1l. Backfisch 37 (MSC Zert.), Haugem. Remouladesauce?, Salzkartoffeln, griner Salat

?): actose, °): Weizen, %): Soja, °): Nitritpokelsalz, 5): Fisch, 7): Ei, 8): Sellerie, °):Sesam, '°): Senf
1):Farbstoff, '2):Konservierungsstoff, 1°):Geschmacksverstérker, 14):Geschwefelt, ")Phosphat
18):Krebstiere, 17):Weichtiere, '°):Erdniisse, '°):Lupine, 20):Schalenfriichte, ?:Rogen, ?2:Hafer,
23):Haselnuss, %:Macedamianuss, ?%: Dinkel, ) Mandel

Bio = DE-OKO-013

In unseren Gewiirzen sind folgende Allergene bewusst nicht enthalten:

Glutenhaltige Getreide, Milch und Milcherzeugnisse, Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, Fisch und Fischerzeugnisse,
Weichtier und Weichtiererzeugnisse, Eier und Eiererzeugnisse, Senf und Senferzeugnisse, Sesamsamen und
Sesamerzeugnisse, Soja und Sojaerzeugnisse, Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Schalenfriichte, Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Schwefeldioxid und Sulfit sowie Lupinen und Lupinenerzeugnisse.

1: Walweise Vegetarisch *7'% oder Fleisch V) : Vegetarisch, (M) : Moslem
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Mittagskarte Oktober' 26

Alternativ bieten wir Ihnen groBe Bleche mit
Normaler??® oder Vollkornpizza?25 11!

Montag, 19.10.

l. Pizzasuppe ? mit Rinder Hack, Fladenbrot 3, Obst

Il Rigatoni® (Nudeln) mit Paprika-Mais-Tomaten-Sauce, Obst v)
lll. Hahchen Schnitzel(Cordon Bleu)>*” mit Sc. Bernaise, Salzkartoffeln, Obst

Dienstag, 20.10.

| Bio Rigatoni ® Spinat-Sahne-Sauce Quarkspeise? (V)

Il. Italienische-Gemuse-Pfanne?, parboiled-Langkorn-Reis, Bohnen-Tomatensalat (V)
Il Hahnchenbrustfilet -Rehm-Blamenkeohi-2 und Kartoffel, Quarkspeise>  Ralim levotim

Mittwoch, 21.10.

l. Tortellini® alla Panna? (Sahnesauce), Obst v) SPWS(‘\"/HA
Il. Blumenkohl-K&se-Medaillon®*,Sauce? i -Reis , Fruchtjoghurt? v) Kolo
i SC Zert. ) mit hausg. Remouladesauce?, Salzkartoffeln, Obst - &a‘.“fm’ L
e

Donnerstag, 22.10.

I Linsen-Kartoffel-Gemuse-Auflauf 2 (mit Méhren, Zucchini, ) , bunter Salat V)

Il. Asiatische-Gemiise-Pfanne mit parboiled-Langkorn-Reis, Pfirsischjoghurt? . V)
. Hahnchenschnitzel mit Rahm-Erbsen? und -Setzkerteffeln; Pfirsischjoghurt? \,(WLOW“,W

Freitag, 23.10.
. Kichererbsencurry 2 mit Méhren , parboiled-Langkorn-Reis, Ob ) .
Il. Seelachsfilet® natur(MSC Zert.) " ¥ auce", Salzkartoffeln, Gruner Salat2 L(“”)"v Si\wﬂ—vv\ e

=Pfanne mit Hahnchen , Nudeln®, Gruner Salat? Vaulle Sof5e 9 '4!’“'“445

?): Lactose, °): Weizen, %): Soja, °): Nitritpokelsalz, °): Fisch, 7): Ei, 8): Sellerie, °):Sesam, 1°): Senf
"):Farbstoff, ?):Konservierungsstoff, '%):Geschmacksverstirker, %):Geschwefelt, 5)Phosphat
'6):Krebstiere, '7):Weichtiere, '8):Erdniisse, ):Lupine, %):Schalenfriichte, 2):Rogen, 22):Hafer,
29:Haselnuss, ?):Macedamianuss, 9:Dinkel, 29: Mandel

Bio = DE-0K0-013

In unseren Gewiirzen sind folgende Allergene bewusst nicht enthalten:

Glutenhaltige Getreide, Milch und Milcherzeugnisse, Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, Fisch und Fischerzeugnisse,
Weichtier und Weichtiererzeugnisse, Eier und Eiererzeugnisse, Senf und Senferzeugnisse, Sesamsamen und
Sesamerzeugnisse, Soja und Sojaerzeugnisse, Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Schalenfriichte, Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Schwefeldioxid und Sulfit sowie Lupinen und Lupinenerzeugnisse.

1 : Walweise Vegetarisch 47" oder Fleisch (V) : Vegetarisch,
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